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Musica: emocéao universal?

Uma musica que soa alegre
para brasileiros também

seria percebida assim por
japoneses? E uma marcha
fanebre tocada nos Estados
Unidos pareceria triste

na india? Estudo recente sobre
percepg¢ado musical investigou
quais aspectos sao universais
e quais se desenvolvem

com a exposicao a uma cultura
musical especifica.

Os resultados da pesquisa,
publicada em Current Biology
(v. 19, pp. 1-4,2009),

revelam que a capacidade

de reconhecer emogdes
basicas na musica

€ universal e independe

de influéncias culturais.
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A o longo da histéria da civili-
zagdo humana, eradiferentes
culturas, os povos produziram e
se encantaram com amusica. Em
culturas ocidentais, a capacidade
de uma determinada musica de
evocar emocgdes é condigdo fun-
damental paraque sejaapreciada.
Essa caracteristica ndo é necessa-
riamente observada em todas as
culturas. Em algumas delas, a
musicateriaoutrasfuncdes, como
a de coordenacdo grupai em ri-
tuais, deixando em aberto a ques-
i8o dauniversalidade no reconhe-
cimento da 'emogdo’ na musica,
bem como na sua apreciagéo.

Paraesclarecer essas questoes,
Thomas Fritz, do Departamento
de Ciéncias Cerebrais e Cogniti-
vas Humanas do Instituto Max
Planck (Alemanha), ecolegasrea-
lizaram um estudo no qual o tipo
de mUsica a ser apresentado fos-
se completamente desconhecido
para o ouvinte. Esse pré-requisito
foi essencial, pois a mera expo-
sicdo ocasionai aum tipo de mu-
sica (por exemplo, a0 se assidtir
aum filmeou se ouvir radio) pode
levar ao aprendizado daquele ti-
podesom.

Na primeira etapa do estudo,
0s pesquisadores investigaram a
habilidade dos participantes de
identificar astrésemocdesbasicas/
inatas (alegria, tristeza e medo)
expressas na musica ocidental.
Foram selecionados participantes
que pertenciam aetniaMafa, que,
juntamente com outros quase 250
grupos, compde a populagdo de
Camardes, Elesvivem no extremo
norte da montanha de Mandara,
&rea culturalmente isolada devido
a alta prevaléncia de doencas

endémicas. Além disso, muitosde
seus habitantes tém um estilo de
vida tradicional (por exemplo,
sern energiael étrica), nuncatendo
sido expostos a musica ocidental.
Esse grupo torna-se, portanto, o
candidato idedl para investigar a
universalidade noreconhecimen-
to da emogdo na musica.

Tanto os nativos africanos (po-
pulacéo Mafa) quanto os partici-
pantes ocidentais ouviram excer-
tos de musica ocidental (curtas
pecas de piano). Os individuos
deveriam selecionar entre- trés
expressdes faciais representativas
de emocdes (alegria, tristeza e
medo] aque melhor representasse
aemogdo expressada pelamusica.
As expressoes faciais estavam
apresentadas em fotografias ex-
traidas de um catalogo elaborado
pelo psicélogo norte-americano
Paul Ekman. A utilizagdo dessa
metodologia como instrumento
para medir emogBes vem de es
tudos da década de 1970 que
mostraram que o reconhecimen-
to de algumas emocgdes nas ex-
pressdes faciais é universal e, por-
tanto, bioldgico em sua origem,
como anteci pado um século antes
pelo naturalista inglés Charles
Darwin (1809-1882). Nos estudos
de Ekman, membros de uma cul-
turaisolada [na Papua-Nova Gui-
né) identificavam corretamente
asemocoes nas expressdes faciais
de pessoas de outras culturas.

Naprimeirafase do experimen-
to, Fritz e colegas mostraram que
0 percentual de reconhecimento
correto de cada emocdo para o
grupo étnico (Mafa) - que desco-
nhecia a muasica ocidental - foi
acimado nivel dachance, aseme-



Ihanga dos participantes ociden-
tais. Isso indica que algum aspecto
damsicaocidental (como o ritmo,
por exemplo) contém informagao
de caréter emocional que possa ser
reconhecido universalmente e
transcendaoslimites culturais. Se-
gundo os pesquisadores, "esse re-
conhecimento pode ser compara-
do a0 também universal reconhe-
cimento deexpressdesfaciaisouda
entonag&o que usamos ao falar”.
Na fase seguinte, um experi-
mento foi conduzido paraavaliar a
apreciacao musical. Estudos ante-
riores ja& haviam mostrado que
ocidentais percebem uma musica
como mais agradavel quando elaé
consonante (harmbnica). Agora, 0s
pesquisadores quiseram investigar
se membros datribo Mafatambém
julgariam uma musica como agra-
davel seelafosseconsonante. Cada
participante ouvia excertos de mu-
sicainstrumental origina de cada
cultura (Mafa e ocidental) e tam-

bém excertos das mesmas musicas
modificadas espectralmente (ou
seja, com seus sons originais alte-
rados). A musica Mafa foi obtida
de rituais em que se tocam flautas
originais da regido. Ja a musica
ocidental foi representada por uma
do tipo dangante.

Os resultados mostraram que
ambos os grupos de participantes
(Mafaeocidentais) julgaramamu-
sica dissonante (modificada espec-
tralmente para tornar-se desarmé-
nica) como menos agradavel que as
musicas originais, de ambas as
culturas. "E provavel que a disso-
nancia sensorial produzida pela
manipulagcdo espectral influencie
universalmente a percepcdo do
qudo agradavel é uma masica’,
escreveram os pesguisadores.

Assim, o estudo representamais
um passo na compreensao dos as-
pectos universais, imunes as in-
fluéncias culturais que nos fazem
gostar ou ndo de uma masica e

automaticamente reconhecé-la
como alegre ou triste.

Os achados fomentam o
debate da compreensdo da mu-
sica como 'linguagem'’ - ou seja,
como um trago universal hu-
mano em contraposi¢ao a uma
invencdo cultural -, fornecen-
do pistas dos aspectos inatos e
dos fundamentos biol égicos
da musica.
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