Comportamento

PORQUE ADIAR O

PRIMEIRO GOLE

Pesquisas mostram que beber no inicio da adolescéncia |

aumenta em cinco vezes o risco de alcoolismo

Claudia Jorddo

abe aquele habito de alguns

brasileiros de deixar o bebé

molhar a chupeta no chope do
pai? E aquele outro de permitir que
criangas de 10, 12 anos bebam uma
taca de espumante nas festas de fim de
ano? S0 muito menos inofensivos do
gue parecem. De acordo com a Ameri-
can Association for the Advancement
of Science, a AAAS (Associagdo Ame-
ricana para o Avangco da Ciéncia),
praticas como essas podem ter conse-
guéncias nefastas no futuro. Baseada em
dois trabalhos recentes - a Pesguisa
Nacional sobre o Uso de Drogas e Sal-
de e um estudo realizado pela Univer-
sidade de Boston  aentidade concluiu
gue quem trava o primeiro contato com
a bebida antes dos 15 anos tem cinco
vezes mais chance de se tornar um
adulto alcodlatra, em comparagdo com

quem prova bebida aos 21. Apoiada
nisso, a AAAS estd encampando um
movimento para que o primeiro gole
seja postergado ao maximo e acaba de
langar o livro “Delaying That First
Drink: a Parent’s Guide” (Adiando o
Primeiro Drinque: um Guia para os
Pais). “Comegar a consumir bebidas
alcodlicas mais tarde pode fazer a dife-
renga no resto da vida”, diz Aimee L.
Stern, autora do livro.

0 fato de o primeiro drinque acontecer
cada vez mais cedo € um fendmeno mun-
dial. E quase sempre os pais, mesmo
inconscientemente, sao os responséveis
por despertar o habito na crianca e no
adolescente. No Brasil, dados deste ano
do Centro Brasileiro de Informacoes
sobre Drogas Psicotrépicas (Cebrid),
revelam que a idade média do primei-
ro gole em estudantes do ensino fun-

damental (8° e 9° ano)
e ensino médio (1° a
3° ano) de escolas
particulares é 12 anos.
Nos Estados Unidos,
0S meninos comegam
a beber aos 13 e as
meninas, ainda mais
jovens, aos 11. Segun-
do o Cebrid, 46% dos
estudantes declara-
ram ter recebido a
primeira oferta de
alcool de um familiar
em sua propria casa
"A crianga que molha
a chupeta no chope
pode ndo se embria-
gar, mas reconhecera
0 gostinho e se acos-
tumard ao sabor de
algo que néo lhe fara
bem nos anos que
virdo", esclarece a
psiquiatra Camila
Magalhdes Silveira,
coordenadora do

EXAGERO
No Brasil, a
maioria dos
jovens bebe
entre quatro

e cinco Centro de Informa-
doses em ¢bes sobre Salde e
duas horas

Alcool (Cisa).

A AAAS defende

gue os pais mudem

de postura em prol da salde dos filhos.
"E preciso dar o exemplo, ndo deixar
bebidas expostas em casa e conversar
muito", diz Shirley Malcom, diretora
de pesquisas do 6rgdo. "Geralmente,
0s pais passam a se preocupar com o
filho que consome &cool quando ele
comeca a dirigir, mas deveriam come-
car a conversar sobre o assunto quan-
do ele esta no quinto ano e continuar
discutindo até que ele os ouca", diz. O
desenvolvimento fisico e mental do be-
bedor precoce é prejudicado. Como
parte de seu cérebro ainda esta em for-
macado, tem mais chance de desenvol-
ver tolerancia ao &cool e de beber ca-
da vez mais com o tempo. Estudos
também mostram que o jovem que be-
be, mesmo pequenas quantidades,
apresenta dificuldade em aprender ou
memorizar fatos. Um dos maiores > >



((aumpyy >> especialistas em dependéncia qui- 15 anos é prejudicial, o que dizer do
' mica do Brasil, o psiquiatra Arthur adolescente que invariavelmente fica
Guerra afirmaque o dcool abre aspor- bébado quando bebe? "No Brasil, o
tas para os entorpecentes. "Quem co- jovem bebe no padrdo binge", diz Ca-
mega a beber aos 12 anos tende a ex- mila. O padrdo binge é quando a pes-
perimentar maconha e outras drogas soa ingere grandes quantidades de al-
anos depois", diz ele. cool num curto periodo de tempo com
Se tomar o primeiro gole antes dos O Objetivo de se embriagar. Isso signi-
fica cinco ou mais doses, no caso dos
homens, e quatro ou mais doses, no
caso das mulheres, em duas horas.
» Quando o corpo absorve grandes
OS jgvens Con‘\’ 6rgaos,l cgmoct)cérgbro, aipda guantidades de alcool, a pessoa entra
em aesenvotvimento, 0 joveme L 8 jo-
eo alCOOl muito suscetivel aos c’!ar'ms da bebida erce(iﬁrgiezuioi;ﬂggo tgn“ig]v;’;
mais chance de se tornar um adul-
to alcodlatra", alerta Camila. Na
opinido da psiquiatra, o jovem
que bebe no padrédo binge
deve buscar tratamento.

pRECOCE .
No Brasil, aidade média de fica lento, com

: imei . dificuldade de assimilar
quem dd 0 primelfOgolee12anos | Itz corpo

perde reflexo e
FOGO AMIGO parece anestesiado

4 0 0/ 0 dosjovens Células do

ilei i i COrpo morrem.
brasileiros dizem ter belt)cdo . E nor Issoique
pela primeira vez por intermédio os olhos ficam
de alguém da familia avermelhados
S ea
APAGAO dorosto
Estudo realizado nos Estados apresenta disponivel nainternet - propGe

Unidos mostra que, ao consumir varizes uma abordagem cientifica, so-

bretudo quando as classicas proi-

' _ - ; bicdes e ameacas ndo funcionam.
estudantes dizem ter esquecido . "O jovem precisa saber como o a-
OmC (1€ ! R cool é prejudicial ao seu corpo, do
\ sistema digestivo aos sistemas ner-

\ L voso central e reprodutivo”, diz

O coracdofica ¢ Shirley. Camila também deixa a
prejudicado,

Quando os pais estdo cons-
cientesdo problema, a maior di-
ficuldade talvez seja conversar
com o adolescente, o livro

"Delaying That First Drink" -

diminuindo o fluxo de sua dica: "A melhor hora para

. . sangue — e de oxigénio . conversar nao é quando o filho

festinhaseois as = para os outros orgdos chega embriagado em casa,

ter consumido alcool e drogas 4 mas no dia seguinte", diz ela

C(;mo a maconha. Apenas 29%{ ao fIrf)?gszsr%%rllcnégl)aéggg?ar Um estudo americano mostra

Queles que costumamvchega e s que, quando pais e filhos conver-
Casa antes desse horario . na bebida provoca cirrose, que ’

di mata 26 mil pessoas por ano sam sobre é&lcool, a porcentagem

SSeram o mesmo .
daqueles que consomem bebidas

cai entre 18,8% e 16,2%.

Fonte: AAAS

Oestomago <—
passa a ter niveis - A progucao de Insutina e

elevados de 4cido, descompensada.

podendo desenvolver dos alcodlatras
gastrite e Ulcera. possuem altos niveis de

Olintestino ¥
04lcool pode Abebida afeta a tambem pode 0 lcool
interferir no producdode hormonios ~ aPresentar icera prejudica o
rnslet_abolismo de e provoca disfuncio desenvolvimento
calcio, provocando erétil, além de do feto e pode

mudancas de humor provocar abortos
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Fonte: Istoé, Sdo Paulo, ano 34, n. 2135, p. 58-59, 13 out. 2010.
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